                                                                    Додаток 1  

       до розпорядження міського голови                                                      

                                                                    20 вересня 2021 року № 179-ОД 

ІНСТРУКЦІЯ З 

ОХОРОНИ ПРАЦІ 
ЗАГАЛЬНА (ВСТУПНА) ДЛЯ ПРАЦІВНИКА 
1.   Вступна частина:
1.1. Згідно статті 18 закону України” Про охорону праці",всі працівники повинні :
-   Знати та виконувати вимоги нормативних актів про охорону праці (норм, правил, Гостів, Положень інструкцій ) вміти користуватись засобами колективного та індивідуального захисту.
-   Дотримуватись зобов’язань з охорони праці, згідно колективного договору (трудового договору) та правилам внутрішнього трудового розпорядку.
-   Проходити у встановленому порядку попередні та періодичні медичні огляди.
- Співробітничати з керівництвом в питанні організації безпечних та нешкідливих умов праці, особисто приймати  міри по усуненню будь-якої виробничої ситуації,що створює загрозу їх життю та здоровію повідомляти про небезпеки безпосередньому своєму керівникові чи іншій посадовій особі.
1.2. Виконання даної інструкції являється обов’язковим для всіх працівників.
1.3.  Всі працівники, що прийняті на роботу (постійну чи тимчасову) незалежно від освіти, стажу роботи по професії чи посади, на котрі вони оформляються, проходять ввідний інструктаж по охороні праці та Інструктажі з охорони праці та пожежної безпеки.
1.4. До самостійної роботи допускаються особи,пройшовши інструктаж на робочому місці і які засвоїли безпечні методи і прийоми виконання робіт.
1.5. Повторний інструктаж проводиться через кожні три місяці.
1.6. Всі особи, що приймаються на роботу зобов’язані пройти медичний огляд.

2. Загальні правила безпеки
2.1.  По території ходіть тільки тротуарами і пішохідними доріжками, не бігайте по території. Про ходьбі дивіться під ноги,щоб не оступитись не зіткнуться і не наколотись на гострі предмети. 
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2.2. Не переходьте і не переступайте через відкриті траншеї,люки,колодязі.
2.3. Не ставайте на кришки колодязів та люків.

2.4.  Будьте уважними в зимовий час,на слизьких доріжках можна впасти. Ходіть тільки по очищеним від снігу і льодової корки прихожій частині території. Не проходьте над повислими з даху льодовими бурульками. При ходьбі не тримайте руки в карманах,так як при скользінні важко утримати рівновагу.
2.5. Забороняється без службової необхідності знаходитись поза свого робочого місця.
2.6. Не заходьте за огорожу електроустановок.
2.7. Виконуйте тільки ту роботу,яка   доручена вам керівником робіт.
2.8. Забороняється виконувати роботу в особистих цілях без дозволу адміністрації.

2.9. Забороняється на території  ходити по газонам та зеленим насадженням.
2.10. При отриманні травми,навіть якщо вона незначна,повідомити про неї свого безпосереднього керівника,та звернутись за наданням медичної допомоги.
3.Вимоги безпеки при організації робочого місця
3.1.  Перед початком роботи перевірте своє робоче місце, справність обладнання, інструмента, пристроїв в тому числі засобів особистого та колек​тивного захисту, якщо є необхідність в них.
3.2. У випадку несправності обладнання, інструменту, пристроїв, засобів захисту,повідомте про це керівництво підприємства і до усунення всіх несправностей і забезпечення засобами захисту,до роботи не приступайте.
3.3.  На робочому місці розміщуйте:   з лівої сторони те, що берете лівою рукою, справа те, що берете правою рукою.
3.4.  Світильник розмістіть так,щоб робоча зона добре освітлювалась при виконанні робіт світло не попадало в очі.
3.5.Складайте робочі матеріали та інше в спеціально відведені для цього місця. Не захаращуйте проходів. 
3.6. Підтримуйте в чистоті та порядку роботе місце.

4. Електробезпека
4.1. Якщо при роботі на обладнанні ви відчуєте найменше відчуття дії струму,негайно припиніть роботу, відключіть обладнання від електромережі та повідомте керівника робіт.
4.2. Не будучи електриком, ніколи не беріться за роботу,котра відноситься до електротехнічної. У випадку необхідності визивайте електрика.
4.3.  Не дозволяється проводити самостійний ремонт електрообладнання.
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4.4.  Для попередження ураженням електрострумом виконуйте наступні правила особистої обережності:
- Не піднімайте оголені дроти, що впали; 
- Не ставайте на них ногами, бережіться доторкатися до висячих кінців обірваних дротів так як вони можуть бути під напругою.
- Не торкайтесь до електропроводів,рубільників,кожухів електродвигунів та інших частин електрообладнання,так як вони можуть бути під напругою.
- Не дивіться на полум’я вольтової дуги при зварювальних роботах.
- Не вмикайте і не вимикайте електрорубильники, якщо це не входить в ваші прямі обов’язки,в тих випадках коли можлива аварія чи можливий нещасний випадок з людьми, рубильник може бути вимкнутий любою людиною при дотриманні вимог безпеки, та правил особистої обережності,
Перед виконанням робіт впевнитись в наявності і цілісності заземлюючого дроту електроінструменту, пристроїв, механізмів та ін. Пам’ятайте, що небезпека ураження електрострумом в сирих приміщеннях при наявності сирого та волого одягу, мокрих рук, металевої підлоги особливо велика.
Ніколи не пробуйте пальцем електродроти, пристрої, механізми-це небезпечно для життя.
Забороняється переносити та переставляти пристрої,що знаходяться під напругою.
Не захаращуйте сторонніми предметами доступ до розподільчих щитів,пускових пристроїв.
Всі працюючі на підприємстві повинні добре знати   правила надання першої медичної допомоги від ураження електрострумом та при необ​хідності вміти її надати.
5. Вимоги безпеки по звільненню потерпілого від дії електроструму
5.1.    Дотик до струмоносних частин, які знаходяться під напругою в більшості випадків викликає самовільне судорожне стискування м'язів, слід чого пальці, якщо потерпілий тримає провід рукою можуть так сильно стискуватись, що звільнити його руки стає просто неможливим. Чим триваліший час протікання струму через людину, тим тяжчий наслідок ураження. Ось чому при наданні допомоги потерпілому від струму, першою дією повинно бути звільнення його від дії струму. Цю операцію можна виконати декількома способами.
Так в електроустановках напругою до 1000 вольт звільнити потерпілого від дії струму можна швидким відключенням тієї частини електроустановки, котрої торкається людина, а також перерубати дроти, автоматично відключивши установку, відділити потерпілого від струмонесучих частин.
Відключення електроустановки найбільш надійний, простий і вірний спосіб, котрий необхідно використовувати в першу чергу.
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Для цього необхідно відключити найближчий рубильник, вимикач, зняти чи викрутити запобіжники, штепсельні з'єднання і тому подібне.
Перерубати дріт можна сокирою з сухою дерев'яною ручкою чи кусачками з Ізоляційними ручками, які витримують дану напругу.
Автоматичне відключення можна викликати закороченням струмонесучих частин установки.
При звільненні потерпілого від впавшого на нього електродроту повітряної ЛЕП, можна на дроти лінії електропередач накинути:
заземлений з однієї сторони гнучкий мідний дріт потрібної довжини з перерізом по міді не менше 16 мм~. Для ліній до 1000 вольт і 25 мм" для ліній вище 1000 вольт.
Перед накиданням, один кінець провідника надійно заземлюють з'єднанням з металевою опорою, з заземлюючим спуском дерев'яної опори і спеціально забитим в землю стержневим заземлювачем. Для зручності накидання другого (незаземленого) кінця проводу прив'язують вантаж:
Під час накидання необхідно забезпечити безпеку потерпілого і людей, що знаходяться поруч, в тому числі виконуючого цю операцію "котрий" не повинен підходити до заземлювача ближче ніж на 8-9 метрів.
Таким накидом домагаються 2-х цілей: провідник, який закидають на ЛЕГІ, викликає коротке замикання, яке призводить до відключення лінії і звільнення потерпілого від дії електричного струму, а також: заземлює дріт котрого торкається потерпілий, чим знижує напругу на ньому. При відключенні електроустановки може згаснути світло, якщо потерпілий знаходиться на висоті, він може впасти і нанести собі додатково ще й механічні ушкодження.
Тому при відключенні електроустановки необхідно потурбуватися про забезпечення освітлення місця пригоди і прийняти міри по недопущенню падіння потерпілого з висоти.
Звільнення потерпілого від струмонесучих частин проводиться в тому випадку,  коли по якимось причинам неможливо відключити електроустановку, а потерпілому необхідно надати допомогу. В цьому випадку, людина, яка надає допомогу, вперед всього повинна прийняти міри, щоб самому не опинитись під дією крокової напруги І не торкатись струмонесучих частин І тіла потерпілого.
В установках до 1000 вольт, потерпілого можна відтягувати від струмонесучих частин за суху, відставший від тіла одяг (за поли, комір піджака, пальто і тому подібне). При цьому рекомендується діяти однією рукою і не торкатись тіла потерпілого, його взуття, вологого одягу і заземлених металевих предметів. Якщо необхідно доторкнутись до тіла потерпілого, то необхідно надіти діелектричні рукавиці чи обмотавши руки сухою тканиною, опустити на руку рукава піджака чи пальто. На потерпілого можна накинути суху чи прорезинену тканину (плащ). Ставши на суху дошку, діелектричний килимок, чи іншу підставку, яка не проводить струм, необхідно ізолювати себе від землі.        
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Сухою дерев'яною палицею чи дошкою необхідно відкинути від потерпілого дріт. Якщо потерпілий міцно зжимає дріт рукою, то щоб розжати його руку, відгинають кожен палець окремо.
Надаючий допомогу, повинен користуватись основними електрозахисними засобами (діелектричними рукавицями) стояти на діалектричному килимку чи надіти діалектричні галоші. Після звільнення потерпілого від дії струму, необхідно визначити стан потерпілого та надати йому долікарську медичну допомогу.
6. Надання потерпілому першої медичної допомоги при ураженні електрострумом
Основними умовами при проведенні,мають бути швидкість дії, винахідливість та вміння надавати допомогу. Ніколи не потрібно відмовлятись від надання першої допомоги потерпілому і вважати його мертвим. Зробити вис​новок про смерть може тільки лікар. Якщо в потерпілого робота дихання та серця не порушена, але людина втратила свідомість, необхідно винести на свіже повітря,роздягнути верхній одяг дати понюхати нашатирний спирт,розтерти його тіло та вкрити. 
Якщо дихання судорожне, рідке чи зупинилось,потерпілого необхідно звільнити від стискуючого одягу, покласти на спину та зробити штучне дихання „Рот в рот", оскільки кількість повітря,яке поступає в легені потерпілого за один вдих, в 4 рази більше,чим при інших способах.    

 Потерпілого ложать на спину,швидко звільняють від стискуючого одягу,відкривають йому рот,звільняють рот від слизу та інших тіл інорідних, якщо такі є, запрокидують голову потерпілого і відтягують нижню щелепу. Для відкриття гортані, надаючий допомогу, запрокидує голову потерпілого назад,а іншою рукою надавлює так на лоб,щоб підбородок став на одну лінію з шиєю. 
При такому положенні голови,просвіт гортані і верхніх дихальних шляхів значно розширюється і забезпечує їх повну прохідність-це одна з головних умов успіху проведення штучного дихання. Після цього, надаючий допомогу робить глибокий вдих і з силою видихає повітря в рот потерпілого,а своїм обличчям чи пальцем затискає йому ніс. Потім надаючий допомогу відкидається назад і робить повний вдих. В цей період грудна клітка потерпілого опускається і він робить пасивний вдих. Вдування повітря роблять скрізь марлю,салфетку чи носову хустку. При неможливості повного обхвату своїм ротом,роту потерпілого,вдувати повітря в його легені потрібно через ніс.   
При відновленні у потерпілого самостійного дихання,деякий час необхідно продовжувати робити штучне дихання до повного приведення потерпілого до нормального стану, якщо у потерпілого відсутній пульс,то для відновлення кровообігу одночасно з штучним диханням необхідно проводити зовнішній масаж серця. Для цього необхідно покласти потерпілого спиною на жорстку поверхню,звільнити від одягу груд​ну клітку,зняти пояс,інші стискуючі предмети одягу. Надаючий допомогу становиться з любої сторони потерпілого і займає таке положення,при якому можливий значний нахил над ним. 
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3’ясувавши положення нижньої третини грудини, надаючий допомогу,кладе на неї верхній край долоні,а потім поверх першої руки кладе іншу руку і надавлює на грудну клітку потерпілого. Надавлювати потрібно приблизно раз в секунду поштовхом так,щоб просунути нижню частину грудини вниз до хребта на 3-4 см. Штучне дихання роблять в проміжках між надавлюваннями,чи під час спеціальної паузи через кожні 4-5 вдувань. Якщо надаючий допомогу один,необхідно чергувати ці операції в наступному порядку : після 2-4 вдувань повітря,робити 4-6 надавлювань на грудину. Після появи перших ознак життя потерпілого,закритий масаж серця і штучне дихання.

7. Пожежна безпека.
7.1. В приміщеннях підприємства забороняється :
- Захаращувати підходи до пожежного інвентарю;
- Користуватись відкритими електронагрівальними приладами;
- Залишати без нагляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади;
- Сушити будь які предмети на нагрівальних пристроях;
- Зберігати та переносити легкозаймисті рідини у відкритій тарі;
- Мити підлогу і обладнання бензином та іншими органічними розчинниками;
- Змивати горючі та легкозаймисті рідини в раковини,унітази,на підлогу;
- Палити дозволяється тільки в спеціально відведених місцях.
7.2.     У випадку виникнення пожежі чи загорання,негайно повідомити пожежну команду по телефону 101.
7.3.     До прибуття пожежної команди приступити до гасіння пожежі своїми силами, користуючись піском, вогнегасником, пожежними кранами. Використовуючи засоби пожежогасіння згідно діючої протипожежної Інструкції, необхідно пам’ятати, що рідини,що не розчиняються в воді гасити не можна. Їх можна гасити піском, накривати ковдрою, азбестовою ковдрою.
7.4.    При загоранні електрообладнання мож​на користуватись для гасіння порошковими або вуглекислотними вогнегасниками.
7.5.    Для запобігання ураженням електрострумом,палаюче обладнання необхідно гасити вуглекислотним вогнегасником,піском,кошмою.
7.6.   Працівника, на якому загорівся одяг,необхідно накрити ковдрою та облити водою.
7.7.   Якщо загорілась незначна частина одягу,необхідно лягти на землю та прижатись до неї тією частиною тіла, на якій горить одяг.

8. Індивідуальні захисні засоби та особиста гігієна працівників.

8.1. Користуйтесь встановленим для вашої спеціальності спецодягом та захисними засобами: окулярами, рукавицями, резиновими рукавицями, распіраторами і т.д.
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8.2.Працівники повинні добре знати правила користування засобами колек​тивного та індивідуального захисту,а також справними захисними засобами.
8.3. Не дозволяється:
- Зберігати в кишенях одягу гострі предмети та інструменти, а також:
- Користуватись замість ґудзика. шпилькою,голкою,гвіздком і т.д.
- Працювати в несправному, не відремонтованому спецодязі та взутті та несправними засобами захисту.
8.4. Перед прийманням їжі та після закінчення роботи необхідно ретельно
мити руки теплою водою з милом. 
8.5. При наданні першої допомоги при пораненнях дотримуйтесь наступних вимог:
- не можна промивати рану водою чи навіть яким-небудь лікарським
засобом, засипати порошками, покривати мазями, так як це не дає зажи​вати рані, заносить в неї бактерії,що викликає загнивання.
- не можна витирати з рани пісок, землю і т.д., очистити рану як слідує
може тільки лікар.
- не можна видаляти з рани згустки крові, так як це може визвати сильну
кровотечу.
- заборонено замотувати рану ізоляційною стрічкою.

- не торкайтесь до рани навіть вимитими руками.
8.6. Для надання першої медичної допомоги при пораненні візьміть індиві​дуальний пакет, розкрийте його та накладіть на рану стерильний тампон,що знаходиться в пакеті та перев’яжіть бинтом з пакета.
8.8. При розкритті Індивідуального пакета не торкайтесь руками тієї частини бинта,що буде притулена до рани.
8.7. Якщо індивідуальний пакет відсутній, то для перев’язки можна
використати чистку хустку, чисту тканину і т.д. На те місце на тканині, яке
безпосередньо приходиться на рану,накапайте декілька капель йодної
настойки щоб отримати п’ятно розміром більше рани, а потім прикласти
тканину на рану.
8.8. Щоб припинити сильну кровотечу,отриману в результаті травми,вище
рани накладіть джгут.
8.9. Місце на котре будете накладати джгут, попередньо оберніть чимсь м’яким. Можна також накладати джгут поверх рукава чи штанів.  Не перетягайте черезмірно джгутом кінцівку,натяг джгута слід доводити тільки до зупинки кровотечі

8.10. Щоб запобігти омертвінню тіла,накладений джгут залишайте не більш ніж 1,5-2 години. Крім того через один час джгут необхідно зняти на 5-10 хвилин.
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8.11. При тяжких опіках    необхідно обережно зняти з потерпілого одяг та взуття-краще розріжте.
Необхідно пам’ятати, що рана від опіку,будучи зараженою інфекцією,починає гноїться та довго не заживає. Тому не можна торкатися руками опеченого місця та змазувати будь якими маслами та мазями.
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